
鄧肇堅維多利亞官立中學 

「一筆過家長教育津貼」 

運用報告 

2024/2025 學年 

負責組別: 輔導組  2024/27學年: 津貼總額 20萬元 

 

項目 

 

名稱 

 

形式 

 

舉辦日期 

 

主題 

 

範疇 

 

詳情 

 

參加者 

 

成效評估 

 

活動開支 

(HK$) 

1 家長教育資

源  

展板及小冊

子 

(包括電子版

小冊子) 

5/10/2024  展板: 

1. 父母常見的壓力 

2. 你有自我批評的

傾向嗎? 

3. 有效照顧自己的

方法 

 

小冊子: 

在新學年，我可以如

何關心子女的精神健

康？ 

一至四 於本校「家長

教師會周年

大會」當天擺

放展板及派

發小冊子，讓

到場家長參

看 輔 導 資

料。電子版小

冊子則於稍

後時間發給

全校家長。 

中一至 

中六家長 

輔導組和「浸信會愛群社會服務處」(愛

群)合作提供家長教育資源。當天家長

表示展板和小冊子的內容豐富、十分切

合他們的需要，也提醒了他們應多些關

心子女的精神健康。 

 

老師和愛群的社工除了向家長講解展

板的內容、也關心他們育兒時所受的壓

力。家長覺得很有共鳴，感謝學校提點

他們要多關懷自己以抒發生活各項的

壓力。 

 

家長認同電子版小冊子能方便他們隨

時隨地閱讀有關子女精神健康及尋求

協助之資訊。 

 

 

1,288 

2 家長教育講

座 

星級嘉賓講

座 

7/12/2024 父母如何陪伴青少年

子女成長 

一至三 邀請前藝人

張新悅女士

於本校「開放

日」擔任家長

教育講座之

嘉賓講者。 

中一至 

中六家長 

張新悅以親身經驗和本校家長分享她

正向管教四名女兒的心得。家長很感謝

張女士的坦誠分享，大部份家長表示張

女士和女兒相處的方法很有啟發性，他

們會多嘗試從另一角度去欣賞子女，發

掘他們優秀之處。 

 

 

 

10,000 



項目 名稱 形式 舉辦日期 主題 範疇 詳情 參加者 成效評估 活動開支 

(HK$) 
3 家長教育綜

合課程及活

動 

講座及延伸

小組工作坊 

19/2/2025 

 

 

 

 

29/3/2025 

 

 

 

 

28/4/2025 

 

 

 

26-28/5/2025 

 

講座(一): 

認識及處理兒童和青

少年使用互聯網的習

慣 

 

講座(二): 

青春期管教的樂與

怒：家長如何裝備自

己 

 

講座(三): 

如何從容應對壓力 - 

減輕壓力的正念療法 

 

延伸小組工作坊 

(共三節): 

親子溝通及相處技巧 

 

一至四 於平日晚上

或星期六早

上舉辦不同

主題的講座

和延伸小組

工作坊。 

中一至 

中五家長 

輔導組按本校家長的需要，和「聖雅各

福群會」合辦一系列之家長教育講座及

深化之延伸小組工作坊。 

 

參與家長於各個講座皆非常投入，樂於

分享意見。他們同意講座有助了解青少

年的腦袋結構、子女使用互聯網的需要

及家長壓力與孩子行為的關係，並有助

掌握如何與孩子溝通和為自己減壓的

方法。 

 

參與家長表現積極，認同小組活動更切

合他們之需要，因有機會讓他們表達與

孩子衝突的情況和訴說心中感受。家長

因共鳴而互相支持鼓勵，加深了家長間

之聯繫感。以角式扮演進行之溝通練習

則有助家長學習與子女溝通的有效方

法，他們會嘗試實踐去改進和子女的關

係。 

45,000 

4 家長教育活

動及資訊  

親子攤位活

動及展板 

1/3/2025 親子攤位活動: 

心連心齊創作 

 

展板: 

增進親子互動關係之

策略和技巧 

一至四 於本校「家長

日」設置三個

新穎的手作

活動及展板。 

中一至 

中五家長 

輔導組和「聖雅各福群會」合辦互動親

子攤位活動，讓家長和子女共同製造小

手作。參與家長表示能和學生子女共同

完成特色作品感到很高興，活動加強了

他們的連繫感，而展板內容有教育性，

他們會嘗試把技巧用於生活中。 

4,800 

5 家庭輔導服

務 

面談及咨詢

服務 

3-6月 2025 按家長需要而訂 一至四 家庭治療師

到本校為有

需要之家長

及學生子女

提供家庭輔

導服務。 

中一至 

中五家長

及其子女 

參與家長十分感謝學校能提供此項專

業服務，他們表示經過多次和「心聯事

工」的家庭治療師面談及在家中實踐學

到的親子技巧後，和子女衝突的情況明

顯減少，關係也改善很多，甚至變得親

密起來。 

24,000 

總支出:                        85,088 

餘款: 114,912 

 


